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ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

РОССИЙСКИЙ ФУТБОЛЬНЫЙ СОЮЗ

39,9 тыс. школ 

17,3 млн. школьников

кадры 

инфраструктура

78  тыс. учителей ФК

системность занятий

специализированный инвентарь

профессиональное развитие в области футбола

методики и поддержка 

Ресурсы РФС:

ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ

ОБУЧЕНИЕ 
УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ

СЕКЦИИ 
ПО ФУТБОЛУ

УРОК 
ФИЗКУЛЬТУРЫ

НА ОСНОВЕ 
ФУТБОЛА

ШКОЛЬНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 

(ЛИГА)

Потенциал системы общего образования:

Реализация проекта направлена на достижение:

90 %
доля детей и молодежи (возраст 3-29 лет), 
систематически занимающихся физической 

культурой и спортом

Целей Стратегии развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на период до 2030 

года:

О проекте 
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ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ

• Участие всех школ 
страны

• Разнообразие 
мероприятий

• Доступность для 
каждого

УРОК ФИЗКУЛЬТУРЫ НА ОСНОВЕ ФУТБОЛА

СЕКЦИИ ПО ФУТБОЛУ

ШКОЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ (ЛИГА)

Вовлечение

• Максимальная вовлеченность в рамках учебного плана
• Адаптированные методики с учетом инфраструктурных возможностей школ

• Обучение учителей

• Поощрение лучших 

• Инвентарь

• Методики

• Возможность применения полученных навыков
• Регулярные соревнования по принципу «равный с равным» 

• Дальнейшее погружение в футбол
• Занятия с наиболее заинтересованными детьми 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
с УСП и ФК

Взаимосвязь элементов проекта

ПОДДЕРЖКА

• Проведение 
совместных 
мероприятий

• Переход 
талантливых 
детей в 
спортивную 
подготовку

ПРОДВИЖЕНИЕ ПРОЕКТА
• Промо-мероприятия с партнерами

• Амбассадоры и брендирование
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УРОК 
ФИЗКУЛЬТУРЫ

НА ОСНОВЕ 
ФУТБОЛА

Утвержден модуль «Футбол» в учебной программе предмета
«Физическая культура» (ФГОС, декабрь 2020)

РФС бесплатно предоставляет в школы:

ОБУЧЕНИЕ 
УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ

Запущен бесплатный курс для учителей физической
культуры (лицензия «Массовый футбол/Е-РФС»):

• Философия массового футбола

• Удобный онлайн формат

• Доступен всем желающим

• После обучения выдается Сертификат

https://edu.rfs.ru/

1 урок в неделю на протяжении года 

Блок уроков в одной части учебного года

Учитель физкультуры самостоятельно выбирает вариант 
реализации модуля в учебном плане: Онлайн конференции и выездные семинары для педагогов

• Методические материалы для проведения уроков в 1-11 классах 

• Футбольные мячи и комплект специализированного 
инвентаря*

Электронная библиотека футбольной литературы

Курсы повышения квалификации педагогов физической
культуры в области футбола

* - для школ, подтвердивших возможность реализации всех 5 элементов Проекта 

Урок физкультуры и обучение учителей
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1

СЕКЦИИ 
ПО ФУТБОЛУ

Школьный 
спортивный 

клуб

Клубы

• Вовлечение девочек в занятия футболом
• Методические рекомендации по запуску 

секций по футболу для девочек 
• Цифровой контент для учителей

• Присвоение спортшколам статусов РФС, которые 
дают возможность получать дополнительные 
материальные «бонусы»  от РФС 

• Организация совместных мероприятий для ДЮСШ и 
ШСК

Вместе с органами исполнительной власти субъектов РФ  

Вместе с футбольными лигами и региональными федерациями

• Концепция взаимодействия  футбольных клубов и 
школ

• В перспективе: включение в лицензионные 
требования к футбольным клубам

ДЮСШ

Мастер-классы местных игроков

Участие в фестивалях для детей

Билеты на матчи ФК

Методическая поддержка

Помощь в проведении урока ФК

Привлечение тренеров спортшкол

к работе ШСК

Организация фестивалей для детей

Совместные мероприятия для ШСК
и спортшкол

Секция и ШСК 
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ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ

ШКОЛЬНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 

(ЛИГА)

Всероссийский фестиваль «Футбол в школе» доступен для
участия ВСЕМ школам страны

Участие организаций дошкольного образования

Доступно для обучающихся 1 – 11 классов и дошкольников

Атмосфера футбольного праздника внутри школы

Школа самостоятельно формирует программу фестиваля

Награды лучшим школам в каждом субъекте РФ:

Комплект футбольного инвентаря

Билеты на игры сборных команд России по футболу

Посещение школ известными футболистами

Разработана концепция проведения Единой школьной
футбольной лиги

Соревнования внесены в ЕКП Минспорта России на 2022 год

Запуск соревнований в сентябре 2022 года

Регулярные соревнования в удобных форматах среди
школьников, адаптированные под инфраструктуру и
возможности школ

Кластер 1

Активности на всероссийском уровне
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1Соревнования проводятся для отдельных возрастных групп 
2Допускается наличие смешанных команд в младшей возрастной группе
3Допускается пересечение внутришкольного и муниципального этапа по срокам

Форматы
10-11 лет2 12-13  лет 14-15 лет 16-17 лет

М Д М Д М Д М Д

Количество игроков 6 х 6 7 х 7 8 х 8 8 х 8

Размер площадки (м) 35-40 х 20-25 45-55 х 30-40 50-60 х 35-45 50-60 х 35-45 

Размер ворот (м) 3 х 2 5 х 2 5 х 2 5 х 2

Продолжительность 2 х 15 мин + 5 2 х 20 мин + 5 2 х 20 мин + 5 На усмотрение организаторов

Размер мяча №4 №5 №5 №5

• Проходит в одном месте, продолжительность – 8-11 дней

• Определенные возрастные группы мальчиков и девочек1

• Участники – победители субъектов (девочки – 32 команды, мальчики – 72+ команды)

• Структура проведения и продолжительность зависят от количества участников и 
определяются организаторами

• Допускается проведение межмуниципального этапа (регион делится на кластеры для 
определения участников рег. финала)

• Судьи, инфраструктура – аналогично муниципальному этапу

• Муниципальное образование делится на кластеры по территориальному принципу, 
команды общеобразовательных организаций играют в кластерах по круговой системе

• Регистрация  команд – на IT-платформе РФС

• Судьи – слушатели курса «РФС для судей», судьи РФФ, тренеры детских футбольных 
центров, региональных центров

• Инфраструктура – школ, ОСП, муниципалитетов

• Команды играют внутри своей школы, формируются сборные для участия на 
муниципальном этапе

• Судьи – учителя физкультуры, тренеры групп доп. образования, 

Внутришкольный этап

Муниципальный этап

Региональный этап

Финальный этап

Школьная футбольная лига 
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3 357

26,3%

150
Школ

29 529
Детей вовлечены в проект

Доля вовлеченных

254
Педагога задействованы в 

реализации 

Детей занимаются в 
спортшколах 

45,8%
из которых девочки

5 637
Детей занимаются в школьных 

секциях по футболу

21,7%
Из которых девочки

7,3%
Из которых девочки

197
Детей в среднем занимается 

футболом школе

Показатели проекта в 2021-2022 учебном году 
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4480

4164

4688
4562

3169

2355 2305

1621
1377

444 364

2028 1948
2145 2115

1514

1106 1070
789 689

233 179

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 10 классы 11 классы

Ко
ли

че
ст

во
 о

бу
ча

ю
щ

их
ся

, ч
ел

Всего, чел из них девочки, чел

13 357

29 529
Детей вовлечены в проект

из которых девочки

Распределение участников проекта по классам обучения
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44

90

16

18х9 24х12 36х18

Ко
ли

че
ст

во

Размер

Спортивные залы

6 9

26

113

29

25

46

5

2

35х15 40х20 50х30 90х60

Ко
ли

че
ст
во

Размер

Уличные пришкольные площадки
Грунтовое Искусственное Резиновое

Всего: 126

Всего: 150

Инфраструктура школ, участвующих в проекте
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48
Регионов

2 150
Активных Школ

3 078

800

Количество обученных педагогов на 
Е-РФС

Количество школ, принимающих участие в 
фестивале «Футбол в школе»

Целевые показатели на 2022-2023 учебный год

160 000
Обучающихся вовлечены в реализацию 

модуля «Футбол»
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Критерии выбора школ и условия участия

* - школа может использовать доступную инфраструктуру сторонних организаций 

Школы, не имеющие возможность выполнить условия для получения пакета инвентаря, могут реализовать один или несколько 
элементов проекта на выбор. РФС поощрит активные школы по итогам 2022-2023 учебного года  

• Наличие спортивного зала (размер не менее 18х9 м)*
• Наличие спортивной площадки для занятий футболом )*

Урок физической культуры с реализацией модуля «Футбол»:
Внедрение модуля не менее, чем в 4-х любых классах

Обучение педагогов:
Прохождение педагогами курса «Массовый футбол/Е-РФС»

Занятия по футболу во внеурочное время:
Организация занятий по футболу/мини-футболу на базе школы (не
менее 1 группы)

Соревнования:
Участие в муниципальных школьных соревнованиях по футболу и мини-
футболу 22/23 учебного года

Всероссийский фестиваль:
Проведение на базе школы мероприятий фестиваля 22/23 учебного года

• Максимальный территориальный охват: 

- школы из всех муниципальных образований
субъекта              

• Массовость и количество вовлеченных детей:

- школы с любым количеством обучающихся, в том 
числе малокомплектные

• Реализация одного или нескольких элементов 
Проекта:

- школа самостоятельно выбирает элемент(-ты) 
Проекта

К участию в Проекте приглашаются школы, 
заинтересованные в развитии вида спорта «Футбол», а 
также выразившие готовность к реализации одного 
или нескольких элементов Проекта в течение учебного 
года

РФС бесплатно предоставит инвентарь при 
выполнении школой следующих условий:

Требования по элементам:
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Комплект инвентаря, предоставляемый школам

Школы с общей 

численностью 

обучающихся 

> 300 чел.

Школы с общей 

численностью 

обучающихся 

<300 чел.

Наименование Количество шт.

1 Мяч футбольный (размер 5) 10 5

2 Мяч футбольный (размер 4) 30 20

3 Фишки для разметки (комплект 50 штук) 1 1

4 Сумка для мячей 3 2

5 Насос 1 1

6 Манишки (2 цвета по 15 штук) 30 20

7 Конус 12 12

8 Бумажник судьи (с карточками) 1 1

Комплект инвентаря


